MENUS de la CANTINE SCOLAIR
de MEAULNE-VITRAY

La cantine se réserve le droit de modifier ses menus
en fonction de ‘approvisionnement

17 février - 3 avril 2020

Vacances du 22 février au 9 mars
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LUNDI 17 FEVRIER
Carottes rapées
Roti de dinde
Haricots verts
Bleu de Bresse
Pain perdu

MARDI 18 FEVRIER
Repas végétarien :
Velouté de tomates aux
vermicelles
Macaroni a la mousse de
brocoli
Yaourt nature

JEUDI 20 FEVRIER
Pomme-Endives au thon
Boeuf miroton
Pommes de terre vapeur
Flan patissier

VENDREDI 21 FEVRIER
Poireaux vinaigrette
Filet de poisson -Riz pilaf
Coulommiers
Fruit au choix

LUNDI 9 MARS
Croque-Monsieur
Pot au feu

Banane

MARDI 10 MARS
Salade composée
Lasagne au boeuf
Fromage blanc au coulis de
fruits

JEUDI 12 MARS
Repas végétarien :
Betteraves rouges

Purée de pommes de terre
aux 3 fromages
Mache
Pomme

VENDREDI 13 MARS
Chou rouge rapé
Cote de porc
Salsifis a la creme
Cousteron
Gateau de Nancy

LUNDI 16 MARS
Haricots verts-pommes de
terre vinaigrette
Poisson pané
Ratatouille
Petit suisse aux fruits
Kiwi

MARDI 17 MARS
Céleri rémoulade
Boudin blanc
Pommes au four
Saint Paulin
Semoule ou riz au lait

JEUDI 19 MARS
Quiche aux poireaux
Bourguignon-Carottes
Orange

VENDREDI 20 MARS
Repas végétarien :
Radis-beurre

Couscous végétarien

Tartare

Mousse au chocolat

Petits gateaux

LUNDI 23 MARS
Salade de nouilles au jambon
Merlu sauce meuniére
Carottes Vichy
Leerdamer
Poire-pomme

MARDI 24 MARS
Charcuterie
Pintade au chou
Pommes de terre vapeur
Saint Nectaire

Roulé a la confiture

JEUDI 26 MARS
Salade composée
Cordon bleu
Macaroni
Flan au caramel

VENDREDI 27 MARS
Repas végétarien :
Betteraves-mache
Lentilles a la marocaine
Yaourt nature
Banane

LUNDI 30 MARS
Carottes rapées
Escalope de dinde aux
champignons - Frites
Brie
Compote pomme-fraise

MARDI 31 MARS
Taboulé
R6ti de porc
Chou-fleur gratiné
Fruit de saison

JEUDI 2 AVRIL
Chou rouge aux lardons
Quenelle sauce aurore- Riz
Plateau de fromage
Sorbet aux fruits

VENDREDI 3 AVRIL
Repas végétarien :
Asperges-ceuf mayo
Lasagne végétarienne
Liégeois maison
* Menu végétarien : loi EGALIM
ler novembre 2019







