
MENUS de la CANTINE  

 de MEAULNE-VITRAY 

25 nov.au 10 janvier 2020 
 

La cantine se réserve le droit de modifier  

ses menus en fonction de l’approvisionnement  

 

LUNDI  25 NOVEMBRE  
Macédoine 
Rôti de porc 

Chou rouge braisé 
Plateau de fromage 

Roulé à la confiture  
 

MARDI 26 NOVEMBRE 
Menu végétarien* 

Bouillon de légumes  
aux vermicelles 

Compote de pommes de terre 
Yaourt nature   

 
JEUDI 28 NOVEMBRE 

Carottes râpées 
Roulé de dinde 

Jardinière de légumes 
Brie 

Mousse au chocolat  
 

VENDREDI 29 NOVEMBRE  
Potage à la tomate 

Bœuf  
Carottes 
Comté 

Salade de fruits frais 

LUNDI 2 DÉCEMBRE   
Endives au thon 

Hachis de poisson gratiné 
Fromage blanc au coulis de 

fruits  
 

MARDI 3 DÉCEMBRE 
Velouté de courgettes 

Lasagne 
Coulommiers 

Pomme 
 

JEUDI 5 DÉCEMBRE  
Salade composée 

Filet de poisson au beurre 
Épinards à la crème 

    Gâteau à l’ananas  
 

VENDREDI 6 DÉCEMBRE 
Menu végétarien* 
Soupe aux lentilles 

Beignets de légumes 
Flan vanille 
Clémentine 

LUNDI  9 DÉCEMBRE  
Chou rouge râpé 

Sauté de veau 
Haricots verts 

Kiri 
Crêpe au sucre  

 
MARDI 10 DÉCEMBRE 

Salade pommes de terre-
hareng 

Chou farci 
Leerdammer 

Orange  
 

JEUDI 12 DÉCEMBRE 
Menu végétarien* 

Velouté de légumes  
Macaroni à la mousse de 

brocoli 
Clémentine 

Truffes chocolat maison 
 

VENDREDI 13 DÉCEMBRE 
Céleri rémoulade 

Poulet rôti 
Pommes de terre sautée 

Brie 
Compote de fruits 

LUNDI  16 DÉCEMBRE  

Menu végétarien* 
Potage au potiron 
Riz à la mexicaine 

Petit suisse aux fruits 
Banane 
  

MARDI 17 DÉCEMBRE 

Coleslaw 
Bœuf miroton 

Pommes de terre vapeur 
Flan vanille-caramel  

 
JEUDI 19 DÉCEMBRE 

REPAS DE NOËL 
 

VENDREDI 20 DÉCEMBRE 

 Soupe de légumes 
Gratin de nouilles au jambon 

Fruit au choix 
 

* Menu végétarien : 
Obligation de la loi EGALIM 

article 24 à partir du 1er 
novembre 2019 

 
 

LUNDI  6 JANVIER  
Endives au fromage 

Pot au feu  
Légumes 

Galette des rois  
 

MARDI 7 JANVIER 
Potage poireaux 

Sauté de porc à la moutarde 
Coquillettes 

Saint Nectaire 
   Clémentine  

 
JEUDI 9 JANVIER 
Carottes râpées 
Merlu en sauce 

Pommes de terre vapeur 
Coulommiers 

Compote-gâteaux secs  
 

VENDREDI 10 JANVIER 
Menu végétarien* 

Velouté de légumes  
Haricots secs à la bretonne 

Fromage blanc 
Pomme 

 


