MENUS de la CANTINE SCOLAIRE

de MEAULNE-VITRAY

7 octobre - 22 novembre 2019

La cantine se réserve le droit de modifier ses menus
en fonction de I'approvisionnement
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LUNDI 7 OCTOBRE
Carottes rapées
Boeuf en sauce
Gratin dauphinois
Creme brilée

MARDI 8 OCTOBRE
Chou-fleur vinaigrette
Poulet basquaise
Semoule
Plateau de fromage
Poire

JEUDI 10 OCTOBRE
Taboulé
CEuf béchamel
Epinards
Petit suisse nature
Pomme au four

VENDREDI 11 OCTOBRE
Betteraves rouges-mais
Riz cantonais
Camembert
Raisin blanc

LUNDI 14 OCTOBRE
Tomates
R6ti de porc
Ratatouille de chou
Cousteron
Compote de fruits

MARDI 15 OCTOBRE
Salade pommes de terre
cervelas
Poulet roti- Haricots verts
Plateau de fromage
Banane

JEUDI 17 OCTOBRE
Chou rouge rapé
Moules - Frites
Tartare
Gateau aux fruits

VENDREDI 18 OCTOBRE
Cake Halloween
Hachis parmentier
Salade
Orange
Surprise d’Halloween

LUNDI 4 NOVEMBRE
Menu végétarien*
Tartine de chévre chaud
salade
Gratin de courgettes
Pommes de terre
Clémentine

MARDI 5 NOVEMBRE
Salade de chou blanc a
I'emmental
Escalope de dinde
Carottes-petit pois
Tarte aux pommes

JEUDI 7 NOVEMBRE
Potage a la tomate
Poisson pané-Riz pilaf
Coulommiers
Kiwi

VENDREDI 8 NOVEMBRE
Salade composée
Lentilles au porc
Petit suisse nature
Pomme au four

MARDI 12 NOVEMBRE
Menu végétarien*
Potage du jardin
Paté aux pommes de terre
Comté
Salade de fruits

JEUDI 14 NOVEMBRE
Riz nigois
Saumon sauce meuniere
Epinards
Yaourt aux fruits

VENDREDI 15 NOVEMBRE
Betteraves rouges
Cotes de porc
Chou-fleur béchamel gratiné
Kiri
Pomme

* Menu végétarien :
Obligation de la loi EGALIM
article 24 a partir du 1¢
novembre 2019

LUNDI 18 NOVEMBRE
Céleri rémoulade
Pot au feu
Légumes
Flan au chocolat

MARDI 19 NOVEMBRE
Menu végétarien*
Soupe au potiron

Lasagne végétarienne

Saint Nectaire
Banane

JEUDI 21 NOVEMBRE
Endives au fromage
Cabillaud en sauce

Pommes de terre vapeur

Crumble aux pommes

VENDREDI 22 NOVEMBRE
Potage d’hiver
Blanquette de veau
Riz
Blche de chevre
Poire




