
MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE           
 

de MEAULNE-VITRAY 
 

du 22 NOVEMBRE 2021 au  7  JANVIER 2022 

 

LA CANTINE SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT.  

REPAS VÉGÉTARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1er novembre 2019)  -     Approvisionnement local  -  Produit bio 

22 AU 26 NOVEMBRE 2021 
 

LUNDI 
Céleri rémoulade  

Pot au feu et  
ses légumes 

Comté 
Far au pruneau 

 
MARDI 

Velouté de courgettes 
Feuilleté aux épinards 

et chèvre 
Salade 
Fruit 

 
JEUDI 

Endives au fromage 
Cabillaud en sauce 

Pommes de terre vapeur 
Yaourt fermier  

 
VENDREDI 

Potage automnal 
Blanquette de veau  

Riz  
Bûche de chèvre 

Fruit 

29 NOV AU 3 DÉCEMBRE 2021 
 

LUNDI 
Chou blanc à l’emmental 

Roulé de dinde 
Petits pois à la française 

Mousse au chocolat 
Petit gâteau sec 

 
MARDI 

Potage de légumes 
aux vermicelles 

Purée de pomme de terre 
aux trois fromages 

Salade verte 
Fruit 

 
JEUDI 

Carottes râpées  
Côte de porc  

Chou-fleur béchamel 
Coulommiers 

Compote de fruits 
 

VENDREDI 
Soupe aux lentilles  
Bœuf bourguignon  

Carottes 
Bleu de Bresse 
Salade de fruits 

6 AU 10 DÉCEMBRE 2021 
 

LUNDI 
Trio de salades  

au thon 
Hachis de poisson gratiné 

Petit suisse nature 
Fruit  

 
MARDI 

Velouté de courgettes 
Beignets de légumes 

Yaourt fermier  
Banane  

 
JEUDI 

Radis noir/beurre 
Lasagnes maison 

Flan pâtissier 

 
VENDREDI 

Potage à la tomate 
et vermicelle 

Escalope de dinde 
Haricots verts 
Saint Paulin 

Fruit 

13 AU 17 DÉCEMBRE 2021 
 

LUNDI 
Potage de légumes  

Rôti de porc  
aux choux de Bruxelles 

Saint Albray 
Fruit 

 

MARDI 
Chou rouge râpé 

Haricots secs à la bretonne 
Kiri 

Pomme au four 

 
JEUDI 

 

REPAS de NOËL 
 
 
 

VENDREDI 
Soupe de légumes 

Gratin de nouilles au jambon 
Plateau de fromage 

Fruit 

3 AU 7 JANVIER 2022 
 

LUNDI 
Salade composée aux endives 

Steak haché 
Coquillettes à la sauce tomate 

Fromage blanc au  
coulis de fruit 

 
MARDI 

Betterave rouge  
Pot au feu et ses légumes  

Galette des rois 
 

JEUDI 
Duo de céleri  

et carottes râpées 
Poulet rôti  

Frites 
Yaourt fermier  

 

VENDREDI 
Potage 

Filet de merlan 
Riz pilaf 

Saint Nectaire 
Fruit 

 


