
CANTINE SCOLAIRE  

de MEAULNE-VITRAY 

MENUS du 13 janvier  

au 14 février 2020   

 

 

LUNDI  13 JANVIER    
Chou rouge 

Raviolis gratinés 
Crème pâtissière 

  
MARDI 14 JANVIER 

Potage de légumes aux 
vermicelles 

Côte de porc 
Chou-fleur béchamel 

Pomme 
  

JEUDI 16 JANVIER 
Salade-endive-emmental 

Escalope de dinde aux 
champignons 

Riz 
Yaourt aux fruits 

 
VENDREDI 17 JANVIER 

(Repas végétarien) 

Soupe de lentilles 
Couscous végétarien 

St Nectaire 
Orange 

 

LUNDI 20 JANVIER 
Endives au thon 

Potée auvergnate 
Brie 

Fondant au chocolat 
 

MARDI 21 JANVIER 
Riz niçois 

Filet poisson sauce meunière 
Épinards à la crème 

Banane 
 

JEUDI 23 JANVIER 
Carottes râpées 
Cuisse de poulet 

Petit pois 
Kiri 

Flan aux pommes 
 

VENDREDI 24 JANVIER  
(Repas végétarien) 

Velouté de tomates 
Pâté aux pommes  

de terre-salade 
Comté 

Salade de fruits 

LUNDI 27 JANVIER  
Coleslaw 

Rôti de porc 
Jardinière de légumes 

Saint Paulin 
Cake chocolat 

 
MARDI 28 JANVIER  

Velouté de légumes à la 
crème 

Spaghettis bolognaise gruyère 
Clémentine 

 
JEUDI 30 JANVIER 

Salade strasbourgeoise 
Poulet rôti -Pommes rissolées 

Camembert 
Compote pomme-vanille 

 
VENDREDI 31 JANVIER 

(Repas végétarien) 

Betterave rouge 
Œuf béchamel 

Épinards à la crème 
Flan vanille-caramel 

Petits gâteaux 

LUNDI 3 FÉVRIER 
Céleri-carottes râpées 
Steak haché provençal 

Torti 
Comté 

Poire au sirop avec coulis de 
chocolat 

 
MARDI 4 FÉVRIER 

Macédoine mayonnaise 
Chou farci-Pommes vapeur 

Kiri 
Crêpes sucre ou confiture 

 
JEUDI 6 FÉVRIER 

(Repas végétarien)  

Trio de salade au fromage 
Quiche aux carottes 

Yaourt nature 
Pommes au four 

 
VENDREDI 7 FÉVRIER 

Pâté de foie-cornichon 
Hachis de poisson gratiné 

Salade 
Banane 

LUNDI 10 FÉVRIER 
Chou blanc-emmental 

Blanquette de veau 
Riz 

Tarte aux pommes 
 

MARDI 11 FÉVRIER 
Potage à la tomate 

Bourguignon 
Carottes 

Coulommiers 
Kiwi 

 
JEUDI 13 FÉVRIER 

(Repas végétarien) 

Céleri rémoulade 
Gratin de pommes de terre 

Au fromage 
Salade 

Compte pomme-banane 
 

VENDREDI 14 FÉVRIER 
Betteraves rouges-maïs 

Saucisse - Purée 
Tartare 
Orange 

 

Vacances d’hiver 22 fév-9 mars 


