CANTINE SCOLAIRE
de MEAULNE-VITRAY

MENUS 1er sept-2 oct

I3 CANTIN

¢ »ola

1 au 4 Septembre

Mardi ler
Melon
Cordon bleu
Macaroni
Brie
Sorbet aux fruits

Jeudi 3
Taboulé
Roti de dinde
Ratatouille
Yaourt nature
Nectarine

Vendredi 4
Tomates mozzarella
Saumon sauce meuniére
Riz
Tarte aux pommes

7 au 11 septembre
Lundi 7
Betteraves rouges
Beeuf Stroganoff
Pommes de terre vapeur
Flan au chocolat
Mardi 8
Menu végétarien*
Radis beurre
Lentilles a la marocaine
Fromage blanc
Compote de fruits
Jeudi 10
Haricots verts-pommes de
terre vinaigrette
Tomates farcies-Riz
St Nectaire
Péche
Vendredi 11
Concombres
Poulet roti
Carottes-petits pois
Plateau de fromage
Roulé a la confiture

14 au 18 septembre
Lundi 14
Macédoine
Cote de porc
Chou-fleur béchamel
Banane
Mardi 15
Menu végétarien*
Melon
Couscous végétarien
Leerdammer
Crépe au sucre

Jeudi 17
Charcuterie
Hachis de poisson
Salade verte
Pomme

Vendredi 18
Chou rouge lardons
Bourguignon
Carottes
Clafoutis aux poires

21 au 25 septembre
Lundi 21
Salade de pennes a la
grecque
Saucisses -Haricots verts
Yaourt a la vanille
Abricot-prune

Mardi 22
Carottes rapées
Escalope de dinde aux

champignons- Frites
Glace

Jeudi 24
Menu végétarien*
Lentilles vinaigrette
Lasagne végétarienne
Coulommiers
Raisin
Vendredi 25
Tomates-ceufs durs
Sauté de veau-Riz
Yaourt aux fruits

28 au 2 octobre
Lundi 28
Chou-fleur vinaigrette
Tomates farcies-Riz
Kiri
Salade de fruits
Mardi 29
Céleri rémoulade
Colin vapeur
Carottes a la créme
Comté
Cake au chocolat
Jeudi ler
Salade de nouilles
Steak haché
Flan de courgettes
Poire

Vendredi 2
Repas végétarien*®
Concombre-feta
Chili con carne végétarien
Flan patissier

*Obligation de la loi EGALIM article 24 a partir du 1ler novembre 2019
LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT.




