
Cantine 

Écoles de 

Meaulne  
 

Lundi 3 octobre Chou-fleur Courgettes farcies et 
riz 

Coulommiers Pommes 

Mardi 4 octobre Carottes râpées Steak haché et gratin 
dauphinois 

 Yaourt aux fruits  

Jeudi 6 octobre Tartine de chèvre 
chaud 

Saumon sauce 
meunière et 
épinards 

 Gâteau poire et 
chocolat 

Vendredi 7 
octobre 

Radis-beurre Rôti de porc sauce 
tomate et macaroni 

 Fromage blanc au 
coulis de fruits 
 

SEMAINE DU GOÛT, SEMAINE GOURMANDE 

Lundi 10 
octobre 

Salade verte Hamburger frites  Boule de glace  

Mardi 11 
octobre 

Salade d'avocat et 
agrumes 

Poulet à l'ananas et 
riz créole 

 Flan à la noix de 
coco  

Jeudi 13 octobre Salade de pommes 
de terre et hareng 

Côte de porc et chou 
rouge à la Danoise 

 Gâteau aux 
carottes  

Vendredi 14 
octobre 

Tomate et 
mozzarella  

Spaghetti à la 
carbonara 

 Tiramisu  
 

Lundi 17 
octobre 

Salade de pommes 
de terre 

Bœuf carottes   Comté Raisins 

Mardi 18 
octobre 

Concombre à la 
crème 

Couscous de poulet 
et ses légumes 

Kiri Poire cuite au 
coulis de chocolat 

Jeudi 3 
novembre 

Riz niçois Poisson vapeur et 
carottes Vichy 

Yaourt 
nature 

Kiwi  
 

Vendredi 4 
novembre 

Salade verte au 
jambon et 
emmental 

Escalope de dinde et 
purée de courgettes 

 Cake aux fruits  
 

Lundi 7 
novembre 

Potage de légumes Boulettes de bœuf à 
la provençale et 
haricots verts 

Brie Pomme  
 

Mardi 8 
novembre 

Salade composée Poulet rôti et 
jardinière de 
légumes 

Plateau de 
fromages 

Flan au chocolat 

Jeudi 10 
novembre 

Macédoine de 
légumes 

Omelette aux 
tomates et pommes 
de terre rissolées 

Fromage 
blanc 

Banane 
 

Lundi 14 
novembre 

Potage de potiron Quiche lorraine et 
salade 

Buche de 
chèvre 

Orange  
 

Mardi 15 
novembre 

Céleri rémoulade Pot-au-feu et ses 
légumes 

Cousteron Compote de fruits  

Jeudi 17 
novembre 

Charcuterie Moules frites Yaourt 
nature 

Clémentine 
 

Vendredi 18 
novembre 

Chou rouge râpé Blanquette de 
volaille et riz 

Coulommiers Pommes au four 

 


