MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE

de MEAULNE-VITRAY
du 4 OCTOBRE au 19 NOVEMBRE 2021
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4 au 8 octobre 2021

LUNDI 4
Céleri rémoulade
Lasagnes au bceuf
Poire au chocolat

MARDI 5
Betteraves rouges
Poulet basquaise

Semoule

Brie
Fruit

JEUDI 7
Tomates vinaigrette
CEufs durs
Quiche végétarienne
Laitue
Yaourt fermier

VENDREDI 8
Salade de pates
Cote de porc
Ratatouille de chou
Kiri
Salade de fruits

11 au 15 octobre 2021

LUNDI 11
Carottes rapées
Boeuf en sauce

Gratin dauphinois
Compote de pomme vanille

MARDI 12
Tartine de chevre chaud
Paélla végétarienne
Banane

JEUDI 14
Salade au thon
Roti de dinde
Jardiniére d'automne
Tomme
Feuilleté aux poires

VENDREDI 15
Pomme de terre / cervelas
Dos de julienne (frais)
aux petits légumes
Tagliatelles
Petit suisse nature
Fruit

18 au 22 octobre 2021

LUNDI 18
Salade de chou blanc
a l'emmental
Lentilles au porc
Yaourt fermier

MARDI 19
Croque-monsieur
Escalope de dinde

Haricots verts
Fruit

JEUDI 21
Concombre /féta
Hachis Parmentier

Salade
Pomme au four

VENDREDI 22
Soufflé a la bave
de crapaud
Légumes cuits dans le

chaudron de la sorciere

Gateau Halloween

8 au 12 novembre 2021

LUNDI 8
Potage a la tomate
Riz cantonnais
Fromage blanc
Fruit

MARDI 9
Salade et endives
Bourguignon
Carottes
Coulommiers
Tarte aux pommes

JEUDI 11
FERIE

VENDREDI 12
Betteraves rouges/ mais
Poisson pané
Ratatouille de légumes
Saint Nectaire
Fruit

15 au 19 novembre 2021

LUNDI 15
Carottes rapées
Gratin de pommes de
terre au fromage
Salade
Flan vanille

MARDI 16
Potage au potiron
Poulet roti
Petits pois / carottes
Saint Nectaire
Fruit

JEUDI 18
Chou rouge
Roti de porc (local)
Gratin de chou-fleur
Gateau aux poires

VENDREDI 19
Charcuterie
Moules / frites
Camembert
Fruit

La cantine se réserve le droit de modifier ses menus en fonction de ’approvisionnement
Repas végétariens : obligation de la loi Egalim (article 24, 1¢ novembre 2019) - Approvisionnement local - Produit bio




