
MENUS - CANTINE        

de MEAULNE     

du 11 janvier 2016 

au 12 février  2016    

 

Lundi 11 janvier Chou rouge râpé  Poulet roti- Haricots verts Plateau de fromage  Riz au lait 

Mardi 12 janvier Velouté de courgettes Rôti de porc sauce 
moutarde- Purée de céleri 

Petit suisse aux fruits  Kiwi 

Jeudi 14 janvier Salade de riz Filet de poisson au citron - 
Épinards à la crème 

 Bleu de Bresse  Orange ou pamplemousse  

Vendredi 15 janvier Trio de salade à 
l’emmental 

Boulettes de boeuf à la 
provençale – Semoule 

 Pomme au four 

Lundi 18 janvier  Soupe de légumes aux 
vermicelles 

Potée auvergnate et ses 
légumes 

 Yaourt aux fruits 

Mardi 19 janvier Endives – Maïs Cuisse de poulet - 
Jardinière de légumes 

Comté Compote de pruneaux 

Jeudi 21 janvier Potage de lentilles Moules - Frites Coulommiers Clémentine 

Vendredi 22 janvier  Carottes et céleri 
rémoulade 

Steak haché – Torti à la 
tomate 

 Fromage  blanc aux 
morceaux de banane 

Lundi 25 janvier Potage à la tomate Chou farci au porc Kiri  Liégeois au chocolat 

Mardi 26 janvier Salade composée Spaghetti bolognaise et 
gruyère 

 Flan vanille – Petits 
gâteaux 

Jeudi 28 janvier Macédoine mayonnaise Hachis de poisson gratiné 
au four 

Salade verte Pomme 

Vendredi 29 janvier Soupe de légumes aux 
vermicelles 

Quenelle sauce aurore – 
Riz 

Plateau de fromages  Gâteau à l’ananas 



Lundi 1 février  Chou  blanc aux dés de 
fromage 

Boudin blanc – Purée  Crème patissière aux 
pommes 

Mardi 2 février Potage d’hiver Boeuf carottes Emmental Crêpes au chocolat 

Jeudi 4 février Pâté de foie- cornichons Oeufs durs béchamel – 
Épinards 

Brie Banane 

Vendredi 5 février Mélange de salade aux 
oeufs 

Roti de dinde – Petits pois 
carottes 

 Yaourt aux fruits 

Lundi 8 février Betterave rouge Steak haché- Choufleur 
béchamel gratiné 

 Clémentine 

Mardi 9 février  Endives au thon Blanquette de volaille – 
Pommes de terre vapeur 

Plateau de fromages Tarte aux pommes 

Jeudi 11 février Croque-monsieur Poisson cuit au beurre – 
Carottes vichy 

 Compote pomme-poire 

Vendredi 12 février Soupe de légumes Tartiflette - Salade  Pomme 

                                         

Menus de la cantine scolaire  

de Meaulne - février 2016   


