MENUS de 1a CANTINE SCOLAIRE
de MEAULNE-VITRAY du S octobre

au 20 novembre 2020

Repas végetarien : Obligation de la loi EGALIM article 24 (1er novembre 2019
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LUNDI 5 OCTOBRE
Betteraves rouges
Beeuf en sauce
Gratin dauphinois
Pomme

MARDI 6
Carottes rapées
Poulet basquaise

Semoule
Liégeois maison

JEUDI 8
Salade nigoise compléte
Tarte aux épinards-chevre
Banane

VENDREDI 9
Radis-beurre
ROti de porc

Macaroni a la tomate
Brie
Poire au chocolat

LUNDI 12 OCTOBRE
Taboulé
Gratin de courgettes-pommes
de terre
Yaourt nature Raisin

MARDI 13
Chou blanc a I’emmental
Moussaka (beeuf + 1€gumes)
Feuilleté aux pommes

JEUDI 15
Haricots verts-betteraves
rouges
Saumon meuniére -Riz
Comté
Fruits

VENDREDI 16

Salade vampire

Poulet au diable
Purée de sorciere
Fromage a I’odeur

répugnante
Moelleux des ténébres-
Marmite de bonbons gluants

LUNDI 2 NOVEMBRE
Croque-Monsieur
Pot au feu - Légumes
Petit suisse nature
Clémentine

MARDI 3
Chou rouge
Escalope de poulet
Carottes-petit pois
Fromage de chevre
Géteau au chocolat

JEUDI 5
Quiche aux poireaux
Poélée de I’automne

Leerdamer
Pomme

VENDREDI 6
Céleri rémoulade
Lentilles au porc

Yaourt

LUNDI 9 NOVEMBRE
Potage a la tomate-
vermicelles
R6ti de dinde Haricots verts
Coulommiers
Banane

MARDI 10
Salade composee
Omelette au fromage-
Pommes de terre rissolées
Fromage blanc coulis de
fruits

JEUDI 12
Potage
Bourguignon Carottes
Fromage
Poire

VENDREDI 13
Endive a I’emmental
Cabillaud sauce aurore
Riz
Cake aux fruits

LUNDI 16 NOVEMBRE
Soupe au potiron-chataigne
Pate aux pommes de terre
Fromage
Salade de fruits

MARDI 17
Carottes rapées
Spaghettis bolognaise-
gruyeére
Compote de fruits-petits
gateaux

JEUDI 19
Betterave rouge
Poulet roti
Purée de carottes
Fromage
Clémentine

VENDREDI 20
Charcuterie
Sauté de porc
Salsifis
Beignets aux pommes




