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Repas végétarien : Obligation de la loi EGALIM article 24 (1er novembre 2019)

Production locale Produit BIO 2f | 28 129 | 30
LUNDI 6 LUNDI 13 LUNDI 20 LUNDI 27
Radis beurre Tomates Chou rouge rapé Concombres-feta
Lentilles a la marocaine Cordon bleu maison Poisson pané R6ti de porc

Clafoutis aux poires

MARDI 7
Betteraves rouges et
coquillettes
Bourguignon Carottes
Fromage de chevre
Fruit

JEUDI 9
Concombre
Poulet basquaise
Semoule
Flan patissier

VENDREDI 10
Chou-fleur vinaigrette
Poisson sauce meuniere
Riz
Plateau de fromages
Fruit

Haricots verts
Yaourt fermier

MARDI 14
Salade de pates
Quiche végétarienne
Laitue
Fruit

JEUDI 16
Melon
Roti de porc
Pommes de terre sautées
Saint Nectaire
Compote de fruits

VENDREDI 17
Macédoine mayonnaise
Steak haché
Purée de courgettes
Plateau de fromages
Fruit

Carottes pommes de terre a la
creme
Flan au chocolat

MARDI 21
Charcuterie/cornichons
Tomates farcies
Coulommiers
Fruit

JEUDI 23
Carottes rapées
Couscous végétarien
Fromage blanc au coulis de fruits

VENDREDI 24
Riz nigois
Escalope de dinde
Ratatouille
Kiri
Fruit

Chou-fleur béchamel gratiné
Crumble aux pommes

MARDI 28
Haricots verts - pommes de
terre vinaigrette
Omelette aux tomates
Coquillettes
Comté
Fruit

JEUDI 30
Radis/beurre
Bourguignon Carottes
Riz au lait

VENDREDI 1¢" OCTOBRE
Cake aux petits légumes
Poisson frais en sauce
Pommes de terre vapeur
Fruit

LA CANTINE SE RESERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT



