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Lundi 5 octobre Radis beurre Steak haché-gratin Yaourt aux fruits
dauphinois
Mardi 6 octobre Croque-monsieur Tomates farcies-riz Brie Banane
Jeudi 8 octobre Carottes rapées Omelette aux tomates- Emmental Compote de fruits
pommes de terre rissolées
Vendredi 9 octobre Pommes de terre en salade Roti de porc-courgettes Cousteron Raisin

Lundi 12 octobre

Mardi 13 octobre

Jeudi 15 octobre

Vendredi 16 octobre

Chou blanc rapé au gruyere

Salade

Salade de riz (riz, ceufs, petits
pois)

Concombre ala créme

sautées

Boeuf carottes

Jambon blanc - Paté aux
pommes de terre

Poisson vapeur- épinards
béchamel

Escalope de dinde - gratin de
riz et courge

Pl. de fromage

Poire cuite - coulis de
chocolat

Pomme

Fromage blanc au coulis de
fruits

Cake aux petits diables
Surprise Halloween




Lundi 2 novembre

Mardi 3 novembre

Jeudi 5 novembre

Vendredi 6 novembre

Lundi 9 novembre

Mardi 10 novembre

Jeudi 12 novembre

Vendredi 13 novembre

Lundi 16 novembre

Mardi 17 novembre

Jeudi 19 novembre

Vendredi 20 novembre

Potage de légumes

Salade verte au jambon et
emmental

Macédoine de légumes
Endives au thon

Cake au jambon

Potage au potiron a la creme

Céleri rémoulade

Salade composée
Potage de légumes

Trio de salade

Charcuterie

Chou rouge rapé aux pommes

R6ti de porc — lentilles

Pot au feu et ses légumes

Hachis de poisson
Poulet roti — nouilles

Boulettes de beeuf - haricots
verts

Couscous de poulet-
semoule

Filet de poisson au citron —
pommes de t. vapeur

Saucisse-lentilles
Lasagnes

Cote de porc — chou-fleur
béchamel

Moules — frites

Blanquette de volailles —riz

Saint Nectaire

Comté

Pl. de fromage

Bleu

Camembert
Pl. de fromage

Bliche de chevre

Yaourt nature

Coulommiers

Pomme

Brownie aux noix

Salade de fruits
Yaourt aux fruits

Kiwi

Flan vanille - petits gateaux

Orange

Compote de fruits
Poire

Tarte aux pommes

Clémentine

Pomme au four
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