
CANTINE SCOLAIRE  

de MEAULNE  

MENUS du mois  

de SEPTEMBRE 

 

 

Jeudi 1er 

septembre  

Tomate 
vinaigrette   

Riz cantonnais   Brie Glace 

Vendredi 2 

septembre   

Taboulé Roulé de 
dinde - 
ratatouille   

 Fromage blanc 
aux morceaux 
de pêche 

Lundi 5 

septembre   

Salade verte-
thon-  
emmental   

Rôti de porc - 
lentilles 

 Gâteau 
gourmand au 
miel   

Mardi 6 

septembre   

Betterave 
rouge 

Steak haché – 
carottes -  
petits pois   

Saint-Nectaire   Prune 

Jeudi 8 

septembre   

Croque-
monsieur   

Filet de 
poisson au 
beurre - 
courgettes 
béchamel   

 Pêche   

Vendredi 9 

septembre 

Radis beurre Poulet rôti - 
pommes de 
terre sautées   

 Yaourt aux 
fruits   

Lundi 12 

septembre 

Haricots verts 
vinaigrette   

Tomates 
farcies -  riz   

Plateau de 
fromages 

Nectarines 

Mardi 13 

septembre   

Concombre - 
feta   

Dinde sauce 
estragon - 
gratin de 
courgettes   

 Compote de 
fruits  frais 



Jeudi 15 

septembre   

Riz niçois Œufs 
béchamel-  
épinards   

Plateau de 
fromages 

Raisin 

Vendredi 

16 

septembre 

Melon Hachis 
Parmentier de 
bœuf gratiné   

Salade verte   Crème 
pâtissière aux 
fruits   

Lundi 19 

septembre 

Salade 
camarguaise   

Saucisse de 
Toulouse -
jardinière de 
légumes 

Tartare Pastèque 

Mardi 20 

septembre   

Chou blanc -  
carottes 
râpées   

Poulet 
basquaise 
semoule 

 Crème au 
chocolat- 
petits gâteaux 

Jeudi 22 

septembre   

Nouilles 
froides   

Filet de 
poisson grillé - 
flan de 
courgettes   

Saint-Paulin   Salade de 
fruits   

Vendredi 

23 

septembre 

Concombre à 
la crème   

Bœuf 
bourguignon - 
pomme de 
terre vapeur 

 Crumble aux 
pommes 

Lundi 26 

septembre   

Charcuterie - 
cornichons 

Tomate farcie 
- riz   

Coulommiers Pêche 

Mardi 27 

septembre   

Tomate 
mozzarella   

Sauté de 
volaille - 
purée   

 Sorbet aux 
fruits 

Jeudi 29 

septembre   

Salade 
composée   

Poisson pané - 
carottes Vichy   

Plateau de 
fromages   

Gâteau 
caramélisé 
aux pommes   

Vendredi 

30 

septembre   

Céleri 
rémoulade   

Spaghetti 
bolognaise 

Bûche de 
chèvre 

Raisin 
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