
MENUS DE LA CANTINE SCOLAIRE et SENIORS    

de MEAULNE-VITRAY 
 

 

du LUNDI  6  JANVIER  au  VENDREDI  31  JANVIER  2025 

 

LA CANTINE SE RÉSERVE LE DROIT DE MODIFIER SES MENUS EN FONCTION DE L’APPROVISIONNEMENT 

REPAS VÉGÉTARIENS : Obligation de la loi EGALIM (article 24, 1er novembre 2019) 

La viande est d’origine française. 
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LUNDI 6 JANVIER MARDI  7  JANVIER JEUDI  9  JANVIER VENDREDI 10 JANVIER 

Salade de betteraves/maïs/surimi 

Curry de pois chiches 

Semoule 

Vache qui rit  

Mandarine 

 

Toast au chèvre 

 

Saucisses lentilles/carottes 

 

Brownie 

 

Velouté de butternut 

 

Poulet au paprika 

Coquillettes bio 

Yaourt fermier 

 

Salade de haricots verts 

 

Cabillaud au beurre blanc 

Riz basmati bio 

Galette des rois 
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LUNDI 13 JANVIER MARDI  14  JANVIER JEUDI  16  JANVIER VENDREDI 17 JANVIER 

Macédoine 

Spaghettis à la carbonara 

et emmental râpé 

 

Salade de fruits frais 
 

Velouté de brocolis 

Dinde aux champignons 

Pommes duchesse 

 

Yaourt fermier 
 

Œuf mayonnaise 

Crumble de chou-fleur au chèvre 

Salade verte 

 

Compote pomme/ananas 
 

Salade d’avocat 

Brandade de colin au potimarron 

Saint-Paulin 

 

Banane 
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LUNDI 20 JANVIER MARDI  21  JANVIER JEUDI  23  JANVIER VENDREDI  24  JANVIER 

Velouté de potiron 

Omelette 

Petits pois/carottes 

 

Clafoutis aux fruits rouges 
 

Pâté forestier 

Sauté de veau aux olives vertes 

Carottes et chou-fleur rotis 

 

Yaourt fermier 
 

Céleri râpé 

Quiche saumon fumé 

et poireau/comté 

Salade verte 

Glace 

 

Repas anglais 

Coleslaw 

Sheperd’s Pie 

 

Crumble aux pommes 
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LUNDI 27 JANVIER MARDI  28  JANVIER JEUDI  30  JANVIER VENDREDI 31 JANVIER 

Carottes râpées 

Tartiflette 

Salade verte 

 

Compote pomme/mangue 
 

Laitue/thon/maïs 

Galbi jjim (bœuf coréen) 

Riz basmati 

Camembert 

Mandarine 
 

Salade d’avocats 

Gratin de patates douces 

à la tomme de Savoie 

 

Mousse au chocolat 
 

Velouté de lentilles corail 

Blanquette de la mer 

Ebly aux petits pois 

 

Yaourt fermier 
 


